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长沙市芙蓉区：绿满九道湾

——高校学习团队的环保志愿服务

一、项目背景

东沙社区位于长沙市芙蓉区东湖街道，辖区面积 2.26

平方公里，与美丽的浏阳河、东湖相伴，现有 6 个居民小区，

常住户约为 2101 户，6219 人，辖区单位有湖南农业大学，

其中有校团委、离退休处、各学院 26 个、农大子弟小学、

农大幼儿园等部门机构，是典型的学院型社区。周晓明是辖

区内湖南农业大学生科院的教师，他在完成第一课堂教学的

同时，还积极探索大学生志愿服务和高校专业社团教育，长

期指导湖南农业大学生态环境保护协会和芙蓉区明智公益

协会等社团，先后培养了 2000 多名大学生环保志愿者，建

立了周晓明工作室，服务社区和社会。工作室重点关注浏阳

河环保、生物多样性保护、两型社区建设等，志愿开展了大

量的环境调查、环保宣教、生态修复和物种保育工作。

二、主要做法

1.长期开展浏阳河环境调查，提供真实系统的环保信息

工作室成员定期以绿色徒步、环保漂流等方式定期巡护

浏阳河，撰写生态调查报告，上报环境信息，实时监控浏阳

河生态环境情况。周晓明想从源头至河口整体调查长达

234.8 公里的浏阳河，记录沿途的污染状况和破坏环境因素，
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最后决定自费开展了长期的单人浏阳河环保漂流行动，来唤

起全社会对这条著名河流的关注和保护。单人环保漂流，危

险性不言而喻。但为了得出最科学全面的调查结论，周晓明

还是决定以漂流这种与河流零距离接触的方式开展环保调

查。这种方式既危险又消耗体力，有好几次遇到险情甚至让

他差点丧命，但他从未想过放弃，一做就是十几年。这十几

年来，周晓明通过定期巡护浏阳河，开展水上环保漂流，拍

照记录环境信息的方式，累计拍摄各类环保和活动照片（视

频）达十万多张（段），发布各类新闻信息一百多条，提交

各类报告建议数十篇，有力促进了浏阳河生态环境的改善。

他所在的工作室也与高校环保类社团积极开展合作，组织特

色环保漂流调研，从源头开始全面调查浏阳河环境问题。这

些年来，工作室以浏阳河东湖段为重点，坚持巡河调查和保

护，对东湖段的生态环境情况进行记录，并且向有关部门提

交建议、报告，通过媒体呼吁人们保护浏阳河。在周晓明及

其工作室多年的努力下，目前，工作室组建的母亲河漂流队

开展的水环境调查、浏阳河科学考察已经成为了长沙市志愿

服务领域中的特色品牌活动。

2.广泛开展环保宣教，提高社会环保意识

每年“六五”期间，工作室都全力服务于长沙市环保文

化节，成为各项活动的志愿者主力。2014 年以来，工作室开

展的城市观鸟和鹭鸟保育也取得了良好效果，建设了西湖和
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东湖两大鹭鸟保育基地，翩翩起舞的众多白鹭，增加了城市

景观和科普对象，受到游客、居民和师生的好评，每年直接

受益人数超过 100 万。团队也制作了专门的多媒体课件、视

频和自媒体（明智家园头条号），积极开展青少年自然科普

教育，在长沙市多所大中小学开展相关科普讲座 30 余场，

倡导保护野生动植物和城市生态修复，每年受众数千人，促

进了社会环保意识的提高。面向社区小朋友开设假期实践科

学营，开展诸如观鸟、阳台园艺、环保手工、环保摄影等形

式的青少年科学实践活动，提高学生们对自然科学的兴趣，

加强他们的环保意识。积极与湖南农业大学专业社团展开合

作，开设专业环保知识宣教课堂，宣传环保知识教授绿色生

活技巧，呼吁社区居民保护生态环境，助力构建绿色、环保、

健康社区。

工作室还自购皮划艇，定期组织皮划艇和环保漂流活动，

传承和发扬浏阳河水上运动文化，丰富街道社区文化生活。

工作室以游船为平台进行环保宣教，开展浏阳河科学考察与

环境保护实践，提高中小学生的水源地保护意识，带动更多

人参与浏阳河环保行动。同时，倡导保护河流绿色生活方式，

举办环保骑行、徒步、观鸟等休闲活动，推动浏阳河功能向

生态旅游升级，促进低碳休闲活动蓬勃发展。随着活动的开

展，现在越来越多的人喜欢到浏阳河边散步、骑行、欣赏风

景。在活动过程中，也吸引了许多环保人士加入项目工作室，
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壮大保护浏阳河的力量，不断推动生态文明建设。

3.系统探索生态修复，恢复河流生物多样性

面向青少年开展各类环保实践活动，包括浏阳河益行、

植树复绿、生态放生、生物影像、科学考察、观鸟护鸟、物

种保育和生态修复等科普实践活动。工作室筛选出适合湿地

保护的二十多种土著功能植物，开展生态缓冲带建设，提高

河流自净能力。工作室定期组织志愿者开展植树复绿活动，

至今累计种植树苗 10000 多棵。工作室坚持科技环保先行，

建立了浏阳河功能植物实验室，筛选、繁育生态功能植物。

在工作室的长期生态修复下，原来裸露破坏的浏阳河东湖段

河岸，目前已是植被茂盛、鱼鸟欢快的绿色九道湾，生物多

样性明显增加。浏阳河生态修复项目也已入选团中央伙伴计

划项目和湖南省河小青项目。

4.坚持垃圾分类和生物堆肥利用，共建绿色环保城市

从 2016 年至今，结合自身专业优势，工作室积极开展

社区垃圾分类利用，如将快递盒等回收送至废品站，把生物

质废弃物进行堆肥回用，对枯枝落叶、厨余垃圾等废弃物接

种益生降解菌后堆肥，为城市垃圾减量、防治农业面源污染

提供技术支持，形成的堆肥用于社区植物栽培，实现了资源

循环，垃圾的再生利用。积极走进学校和社区，为广大青少

年和居民科普垃圾分类知识，通过讲座、游戏和实验等方式，

让十几个社区的居民和学生提高了垃圾分类技能，培养了良
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好的资源回收习惯。

三、成效贡献

1.打造了鲜明的志愿服务品牌

工作室的防治入侵物种福寿螺项目获湖南省第五届“雷锋

杯”青年志愿者服务项目大赛金奖。全国首创特色项目——

“互联网+野生动植物保护”，组织志愿者利用互联网对非法

渔猎工具网店及野生动植物违法交易进行上报，直接促成京

东、淘宝等电商平台上关于电捕鱼工具的关键词被屏蔽，切

断了许多网络购买电鱼工具的途径，保护了水生态环境，该

项目获得了湖南省第二届青年志愿服务项目大赛金奖。

2.提供了高质量环保实践平台

工作室通过认真调研、科学设计和精心准备，将浏阳河东

湖段建设成为经典的环境保护平台，通过植树、净滩、益行

和修复等方式，为青少年和社区居民提供环保实践服务，坚

持了 15 年的“绿满九道湾--浏阳河东湖段生态修复”在“雷

锋家乡学雷锋”评选中被评为最佳志愿服务项目，产生了极

佳的社会影响。

3.得到社会广泛认可与高度评价

周晓明本人获得湖南省雷锋式志愿者、第十一届中国青

年志愿者优秀个人奖、长沙市一江六河守望志愿者，湖南省

学雷锋优秀志愿者、湖南省高校“百优十佳”学生社团最佳

指导老师、长沙市文明市民标兵等荣誉称号。团队还获得中
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国青年志愿服务项目大赛金奖 1 项、湖南省青年志愿服务项

目大赛金奖 3 项、湖南省“雷锋杯”青年志愿服务项目品牌

赛 5A 项目 2 项、湖南省高校十佳学生社团 2 次。

未来，周晓明工作室将继续做好大学生公益社团教育，培养

学生的志愿者精神，深入开展浏阳河生态环境保护，积极参

加河长制框架下的环保活动，开展城市生态修复和青少年自

然教育，完成好绿色卫士和民间河长的光荣使命。

附：部分相关活动照片

在 2022 年六五环境日长沙主场活动开讲碳中和小课堂

指导湖南农业大学生态环境保护协会开展社区科学环保活动
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划艇巡护母亲河——浏阳河

在浏阳河上开展亲子家庭水上科学考察，提高河流环保意识

在浏阳河开展户外观鸟活动，进行生物多样性科普
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长期组织植树复绿和生态修复，将浏阳河东湖段建设成为经典的环境保护平台

通过长期开展植树活动，强化了志愿者群体的保护绿水青山意识


